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Logbook en médecine du sommeil


Veuillez lire les explications avant de remplir le formulaire!
La saisie est électronique et se fait directement sur l’écran, au fur et à mesure. Une fois la période d’évaluation terminée, imprimez le formulaire puis enregistrez-le signé dans le dossier des logbooks. Vous n’avez pas besoin d’envoyer ces enregistrements à la FMH!
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Logbook pour la période de formation postgraduée

Du 
Date.

Au
Date.




Nom: Saisir le texte	Prénom: Saisir le texte



Etablissement de formation postgraduée
(nom, adresse)
(service / hôpital / cabinet)

Catégorie: Saisir le texte

Cliquez ici pour saisir le texte.

Cliquez ici pour saisir le texte.

Cliquez ici pour saisir le texte.




Responsable* de l’établissement de formation ou propriétaire du cabinet:

Cliquez ici pour saisir le texte.


* Seule la forme masculine est retenue à des fins de lisibilité. Nous remercions les personnes de sexe féminin pour leur compréhension.
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Entretien d’admission et convention sur les objectifs pédagogiques tenant compte des exigences générales et spécifiques du programme de formation postgraduée
1.

L’entretien d’admission détaillé a eu lieu le: Préciser la date.
N’a pas lieu d’être car le candidat est en 2e année ou plus dans le même établissement de formation
N’a pas eu lieu 
Motif: Saisir le texte

1.1 Objectif pédagogique/professionnel général (spécialité):
Listez, avec le responsable de l’établissement de formation postgraduée, les objectifs abordés, sous forme de mots clés.

Cliquez ici pour saisir le texte.

1.2 Objectifs pédagogiques/professionnels spécifiques:
Listez, avec le responsable de l’établissement de formation postgraduée, les objectifs abordés, concernant le poste actuel de formation postgraduée, sous forme de mots clés.

Cliquez ici pour saisir le texte.

1.3 Compétences actuelles:
Listez, avec le responsable de l’établissement de formation postgraduée, votre niveau de compétence actuel, selon votre estimation subjective, sous forme de mots clés.

Cliquez ici pour saisir le texte.

1.4 Mesures prévues pour atteindre les objectifs:
Indiquez par quelques mots clés les mesures prévues pour atteindre les objectifs.

Cliquez ici pour saisir le texte.

Ajouts / Remarques:

Cliquez ici pour saisir le texte.
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Entretiens de suivi des objectifs pédagogiques, formulation de nouveaux objectifs et de mesures spécifiques
2.


2.1 Entretiens intermédiaires au cours de la période actuelle de formation postgraduée:
Premier entretien intermédiaire après      mois: 
a eu lieu
le: Préciser la date 
n’a pas eu lieu 
Motif: Cliquez ici pour saisir le texte.
(Décrire par mots clés)
Cliquez ici pour saisir le texte.


Deuxième entretien intermédiaire après      mois:
a eu lieu
le: Préciser la date 
n’a pas eu lieu 
Motif: Cliquez ici pour saisir le texte. 
(Décrire par mots clés)
Cliquez ici pour saisir le texte.


2.2 Evaluations basées sur le poste de travail
Logbook en médecine du sommeil 

Il faut réaliser 4 Mini-CEX (Mini-Clinical Evaluation Exercise) et DOPS (Direct Observation of Procedural Skills) par année de formation, ou moins en faisant un calcul au prorata si la formation est plus courte. Les résultats doivent être reportés dans les documents prévus à cet effet. Puis classez-les dans le dossier des logbooks.



3.	Contenus de la formation postgraduée


Veuillez répondre aux questions suivantes avec votre formateur

3.1 Contenus spécifiques de la formation postgraduée

Exigences générales

Le candidat possède des connaissances sur le diagnostic des troubles du sommeil, la somnolence diurne, les troubles du comportement durant le sommeil et les troubles du rythme veille/sommeil selon la classification internationale (ICSD)
pas du tout						 tout à fait


Le candidat est en mesure de prescrire et d’interpréter les examens complémentaires spécialisés selon la classification internationale (ICSD)

pas du tout						 tout à fait


Le candidat possède des connaissances sur les possibilités de traitement des troubles du sommeil, de la somnolence diurne, des troubles du comportement durant le sommeil et des troubles du rythme veille/sommeil selon la classification internationale (ICSD), ainsi que sur leurs limites.

pas du tout						 tout à fait


Le candidat possède des connaissances sur la prévention des troubles du sommeil, de la somnolence diurne, des troubles du comportement durant le sommeil et des troubles du rythme veille/sommeil selon la classification internationale (ICSD), ainsi que sur leurs limites.

pas du tout						 tout à fait

Le candidat possède des connaissances détaillées sur les pathologies organiques et fonctionnelles faisant partie du spectre de la médecine du sommeil selon la classification internationale des troubles du sommeil (International Classification of Sleep Disorders, ICSD)

pas du tout						 tout à fait




Le candidat est capable de poser des diagnostics pertinents et des diagnostics différentiels relatifs au spectre de la médecine du sommeil selon la classification internationale des troubles du sommeil (International Classification of Sleep Disorders, ICSD)
pas du tout						 tout à fait

Le candidat est capable d’instaurer, seul ou en collaboration avec des collègues compétents, des traitements appropriés en tenant compte d’éventuelles maladies concomitantes dans le cas de maladies ou de troubles relevant du spectre de la médecine du sommeil selon la classification internationale des troubles du sommeil (International Classification of Sleep Disorders, ICSD).

pas du tout						 tout à fait


Le candidat connait la classification internationale des troubles du sommeil (International Classification of Sleep Disorders, ICSD)

pas du tout						 tout à fait


Introduction à la réalisation d’expertise à l’attention de la SUVA, l’AM et l’AI ou bien d’autres assurances, ou destinées à la jurisprudence


	a eu lieu		 a eu lieu en partie 			n’a pas eu lieu


Le candidat est capable de rédiger des expertises en médecine du sommeil à destination de la SUVA, l’AM, l’AI et d’autres assurances, ainsi qu’à destination de la jurisprudence

pas du tout						 tout à fait


Le candidat est capable d’analyser des travaux scientifiques avec un sens critique, de les interpréter et de les synthétiser.

pas du tout						 tout à fait










Exigences spécifiques

Le candidat possède des connaissances sur la physiologie du sommeil, y compris sur son évolution au cours de la vie et sur les comportements particuliers mais normaux durant le sommeil.

pas du tout						 tout à fait

Le candidat possède des connaissances sur les fondements chronobiologiques de la régulation veille/sommeil.

pas du tout						 tout à fait


Le candidat possède des connaissances sur l’histoire de la médecine du sommeil et de la recherche en la matière.

pas du tout						 tout à fait

Le candidat possède des connaissances sur les fondements physiologiques des méthodes d’investigation en médecine du sommeil.

pas du tout						 tout à fait


Le candidat possède des connaissances épidémiologiques sur les troubles du rythme veille/sommeil.

pas du tout						 tout à fait

Le candidat possède des connaissances concernant les conséquences sociales et sociétales sur les troubles du rythme veille/sommeil.

pas du tout						 tout à fait


Le candidat possède des connaissances concernant les accidents du travail et de la circulation liés aux troubles du rythme veille/sommeil.

pas du tout						 tout à fait




Le candidat possède des connaissances sur le diagnostic et le traitement des insomnies.

pas du tout						 tout à fait


Le candidat possède des connaissances sur le diagnostic et le traitement des troubles respiratoires liés au sommeil.

pas du tout						 tout à fait

Le candidat possède des connaissances sur le diagnostic et le traitement des troubles moteurs liés au sommeil.

pas du tout						 tout à fait

Le candidat possède des connaissances sur le diagnostic et le traitement des parasomnies, y compris des crises d’épilepsie nocturnes.
pas du tout						 tout à fait


Le candidat possède des connaissances sur le diagnostic et le traitement des troubles du rythme veille/sommeil.

pas du tout						 tout à fait

Le candidat possède des connaissances sur le diagnostic et le traitement de la fatigue, de la somnolence diurne et de l’hypersomnie.

pas du tout						 tout à fait

Le candidat possède des connaissances sur les liens entre les troubles du sommeil et les maladies relevant des domaines de la neurologie, la pneumologie, la psychiatrie, l’ORL et d’autres disciplines.

pas du tout						 tout à fait

Le candidat possède des connaissances sur les conséquences cardiovasculaires et métaboliques des troubles du sommeil.

pas du tout						 tout à fait


Le candidat possède des connaissances pratiques sur l’entretien clinique à mener avec les patients en médecine du sommeil.

pas du tout						 tout à fait

Le candidat possède des connaissances pratiques sur l’examen clinique à mener avec les patients en médecine du sommeil.

pas du tout						 tout à fait

Le candidat possède des connaissances pratiques sur les explications à donner aux patients atteints de troubles du sommeil.

pas du tout						 tout à fait

Le candidat possède des connaissances pratiques sur les questionnaires standard validés utilisés à des fins diagnostiques ou pour évaluer l’évolution des troubles liés au sommeil.

pas du tout						 tout à fait

Le candidat possède des connaissances sur les interventions psychothérapeutiques fondées sur des preuves en cas d’insomnie et autres troubles du rythme veille/sommeil et peut les identifier et les pratiquer lui-même (psychiatre) ou adresser le patient à un confrère spécialisé.
pas du tout						 tout à fait



Le candidat connait les possibilités et les limites des méthodes d’examen en médecine du sommeil.
pas du tout						 tout à fait



Le candidat est capable d’estimer correctement l’indication, le mode d’action et le rapport bénéfices/risques des mesures diagnostiques, interventionnelles et thérapeutiques.
pas du tout						 tout à fait


Le candidat maitrise la réalisation de polygraphies respiratoires.
pas du tout						 tout à fait





Le candidat maitrise la réalisation de polysomnographies.
pas du tout						 tout à fait


Le candidat maitrise la réalisation de capnographies transcutanées.

pas du tout						 tout à fait


Le candidat maitrise la réalisation d’un test de maintien d’éveil.
pas du tout						 tout à fait

Le candidat maitrise la réalisation d’un test itératif de latence à l’endormissement.
pas du tout						 tout à fait

Le candidat maitrise la réalisation d’autres tests de vigilance et d’attention.
pas du tout						 tout à fait


Le candidat maitrise la réalisation d’actigraphies.
pas du tout						 tout à fait


Le candidat possède les connaissances nécessaires pour interpréter les polygraphies respiratoires.
pas du tout						 tout à fait


Le candidat possède les connaissances nécessaires pour interpréter les polysomnographies.
pas du tout						 tout à fait


Le candidat possède les connaissances nécessaires pour interpréter les capnographies transcutanées.
pas du tout						 tout à fait



Le candidat possède les connaissances nécessaires pour interpréter les tests de maintien d’éveil.
pas du tout						 tout à fait





Le candidat possède les connaissances nécessaires pour interpréter les tests itératifs de latence à l’endormissement.
pas du tout						 tout à fait



Le candidat possède les connaissances nécessaires pour interpréter d’autres tests de vigilance et de l’attention.
pas du tout						 tout à fait


Le candidat possède les connaissances nécessaires pour interpréter les actigraphies.
pas du tout						 tout à fait


Le candidat possède de bonnes connaissances sur le traitement à base d’oxygène.
pas du tout						 tout à fait


Le candidat possède de bonnes connaissances sur le traitement CPAP.
pas du tout						 tout à fait


Le candidat possède de bonnes connaissances en ventilation mécanique à domicile.
pas du tout						 tout à fait


Le candidat possède de bonnes connaissances sur les traitements neurologiques en médecine du sommeil.
pas du tout						 tout à fait


Le candidat possède de bonnes connaissances sur les traitements psychiatriques en médecine du sommeil, ainsi que sur les psychothérapies fondées sur des preuves ou des thérapies cognitives et comportementales.
pas du tout						 tout à fait


Le candidat possède de bonnes connaissances pratiques sur les questionnaires standard validés et utilisés à des fins diagnostiques ou pour évaluer l’évolution des troubles dans les domaines de la neurologie, la pneumologie et la psychiatrie.
pas du tout						 tout à fait






3.2 Mesures et interventions réalisées en autonomie

Vous allez maintenant indiquer les mesures et interventions que vous avez réalisées de manière autonome. Veuillez préciser, dans la liste ci-dessous, le nombre total atteint pour chaque semestre durant cette période de formation postgraduée. Le responsable de l’établissement de formation vérifiera ensuite ces données et leur exactitude en vue de l’attribution du certificat FMH.

A la fin de chaque période de formation, veuillez reporter le total des mesures et interventions réalisées de manière autonome pour qu’un bilan quantitatif puisse être établi au chapitre 3 du récapitulatif.

Veuillez noter que le nombre minimum de mesures et interventions demandé est à prouver à la toute fin de la formation postgraduée et non dans le cadre de la période de formation documentée ici.


	
Mesures et interventions réalisées (entre parenthèses: nombre minimum)
	Nombre
1er semestre
	Nombre
2e semestre

	Prise en charge en médecine du sommeil de patients provenant de diverses disciplines, et dont l’état est évalué et documenté sous la supervision du responsable d’un centre de médecine du sommeil (50)
	
    
	
    

	Evaluation, interprétation et documentation de polysomnographies sous la supervision du responsable d’un centre de médecine du sommeil (30)
	
    
	
    

	Réalisation pratique de polysomnographies assortie d’une confirmation par le responsable d’un centre de médecine du sommeil. Le candidat doit poser lui-même les électrodes et réaliser la biocalibration, sous la direction d’un laborantin, y compris en procédant aux corrections nécessaires des artéfacts ou en cas de qualité insuffisante des signaux (5)
	
    
	
    

	Evaluation, interprétation et documentation de polygraphies respiratoires sous la supervision du responsable d’un centre de médecine du sommeil (10)
	
    
	
    

	Evaluation, interprétation et documentation de tests de vigilance (MSLT, MWT, et evt simulateur de conduite) sous la supervision du directeur ou du responsable en neurologie ou d’un médecin consultant du centre de médecine du sommeil (15)
	
    
	
    

	Evaluation, interprétation et documentation d’actigraphies sous la supervision du directeur ou du responsable en neurologie ou en psychiatrie ou d’un médecin consultant du centre de médecine du sommeil (10)
	
    
	
    

	Attestation de procédures psychothérapeutiques fondées sur des preuves pour des troubles du sommeil, pour les candidats provenant d’autres disciplines que la psychiatrie, sous la supervision du responsable en psychiatrie ou d’un médecin consultant du centre de médecine du sommeil. (5)
	
    
	
    

	Evaluation, interprétation et documentation d’adaptations de CPAP sous la supervision du directeur ou du responsable en pneumologie ou d’un médecin consultant du centre de médecine du sommeil. (10)
	
    
	
    





	
	Données

	Présentation spécialisée dans le cadre de la formation postgraduée ou continue devant des médecins (3x)
	
Texte 
	
Texte 

	
Texte 







3.3 Contenus interdisciplinaires de la formation postgraduée


Veuillez répondre aux questions suivantes avec votre formateur.


Ethique
Le candidat est capable d’utiliser lui-même les instruments de prise de décision éthique et de gérer de façon autonome les problèmes éthiques liés à sa profession au quotidien.
pas du tout						 tout à fait


Economie de la santé
Le candidat est capable de gérer les problèmes économiques en toute autonomie et d’y consacrer les moyens adéquats.
pas du tout						 tout à fait


Sécurité du patient/culture de l’erreur
Le candidat est capable de gérer correctement les risques et complications et de maitriser les situations comportant un risque élevé d’événements indésirables
pas du tout						 tout à fait


Pharmacothérapie
Le candidat connait les produits pharmaceutiques utilisés dans ce domaine 
pas du tout						 tout à fait

Les recommandations posologiques sont utilisées correctement
pas du tout						 tout à fait

Les effets indésirables et interactions sont pris en compte
pas du tout						 tout à fait

Le rapport bénéfices/risques est pris en compte
pas du tout						 tout à fait

Les ordonnances de médicaments sont utilisées correctement
pas du tout						 tout à fait

Les principes législatifs sont connus et respectés
pas du tout						 tout à fait


Obligations professionnelles conformes à la LPMéd*
Le candidat connait et respecte les obligations professionnelles imposées par la LPMéd
pas du tout						 tout à fait


Recherches sur l’être humain
Le candidat connait les directives de l’ASSM*, les dispositions de l’Art. 118a de la Constitution fédérale ainsi que les dispositions de la LPTh et de l’OClin* et les applique
pas du tout						 tout à fait
sans objet


Commentaires et recommandations (formation supplémentaire ou exercices nécessaires, mesures prévues, objectifs pour la partie suivante):

Cliquez ici pour saisir le texte.

* LPMéd: Loi sur les professions médicales; LPTh: Loi sur les produits thérapeutiques; Oclin: Ordonnance sur les essais cliniques de produits thérapeutiques.

Le soussigné confirme que les informations fournies au sujet de la période de formation postgraduée sont exactes et complètes.


Lieu et date	Signature du candidat

Lieu, Date
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