
Zürcher Schlafmedizin-Symposium, 08. Mai 2025, 14.00-17.30 Uhr, Kunsthaus Zürich

14:00 Begrüssung 

14:05-15:30 Teil 1, Moderation: Prof. Dr. med. Esther Irene Schwarz 

14:05-14:30 Welche Schlafuntersuchung für welche Patienten bei V.a. Schlaf-assoziierte 

Atmungsstörung? Dr. med. Laura Mayer, Oberärztin, Klinik für Pneumologie, 

Universitätsspital Zürich  

14:30-15:00 Update zur Therapie der zentralen Schlafapnoe bei Herzinsuffizienz (ASV und 

anderes). Prof. Dr. med. Esther Irene Schwarz, Leitung Zentrum für Schlafmedizin 

und Beatmung, Stv. Klinikdirektorin, Klinik für Pneumologie, Universitätsspital Zürich 

15:00-15:30 Neurologische PatientInnen in der Schlafmedizin – häufiges ist häufig 

Dr. med. Simon Schreiner, Oberarzt, Leiter Schlafmedizin, Klinik für Neurologie, 

Universitätsspital Zürich 

15:30-16:00 Kaffeepause 

16:00-17:30 Teil 2, Moderation: Dr. med. Simon Schreiner 

16:00-16:30 Restless Legs Syndrom - Symptomatik und Ende der dopaminergen Therapie? 

Prof. Dr. med. Claudia Trenkwalder, Paracelsus-Elena Klinik, Kassel, 

Universitätsmedizin Göttingen 

16:30-17:00 Neue medikamentöse Optionen bei chronischer Insomnie und psychischen 

Erkrankungen. Dr. med. Sarah Schiebler, MBA, Oberärztin, FMH Fachärztin für 

Psychiatrie und Psychotherapie, FA Schlafmedizin (SGSSC), Sprechstunde für 

chronische Müdigkeit und Schlafstörungen, Klinik für Konsiliarpsychiatrie und 

Psychosomatik USZ. 

17:00-17:30 Neuropsychologische Aspekte bei chronischer Fatigue und Insomnie. Dr. phil.

 Angelina Birchler, Fachpsychologin für Neuropsychologie FSP, Zertifizierte 

Somnologin SGSSC/DGSM, Fachpsychologin für Psychotherapie FSP, 

SchlafNeuroPraxis Zürich Wiedikon 

17:30-17:40 Schlusswort: Dr. med. Sarah Schiebler, MBA 

17:40 Apéro 


