Finales Programm fiir

28. Schlafmedizinisches Symposium des Schlafmedizinischen
Zentrums Ziircher Oberland GZO-ZRW

Konditionen:

e Hybridveranstaltung (Prdasenz und Online via TEAMS)

e Gut erreichbare, reprasentative Location (Clienia Schlossli AG, Oetwil am See, ZH)

e Moglichkeiten fiir die Sponsoren eines Stands im Flur vor dem Vortragsraum,
Erwdhnung der Sponsoren in allen Medien und wahrend der Veranstaltung

e Ort: Konferenzraum Clienia Schlossli AG, Schlosslistrasse 8, 8618 Oetwil am See

e Termin: Donnerstag 18. April 2024

e Zeijt: 17.00-20.00 Uhr

e 2 Themen-Blocke mit einer Pause, Verschiebungen der einzelnen Referate innerhalb
des Programms sind ggf. noch erforderlich

Programm (final):

Moderation: Dr. M. Huber und PD Dr. M. Spielmanns

16.30 Uhr

17.00-17.15 Uhr

17.15-17.50 Uhr

17.50-18.25 Uhr

Pause 30 Minuten

19.00-19.30 Uhr

19.30-20.00 Uhr

Ca. 20.00 Uhr

Anreise und Empfang

Dr. M. Huber / PD Dr. M. Spielmanns / PD Dr. B. Habermeyer:
Begriiung, House-keeping rules, Einfliihrung in die Thematik,
Erwahnung der Sponsoren

PD. Dr. Dr. Martin Lanzer, Klinik Prof. Sailer, Ziirich: Update
Operativer Therapien der Obstruktiven Schlafapnoe

Dr. Urs Keller, Zahnarzt Praxis Hirt/Pedrini/Keller, Uster: OSAS und
Schnarchtherapie mit intraoralen Devices

Apero

PD Dr. Benedikt Habermeyer, Schlafzentrum Ziiri Oberland am GZO
und Clienia Schldssli AG: Schlaf und Sucht

Dr. Brigitte Holzinger, Institut fiir Bewusstseins- und Traumforschung,
Medizinische Universitit Wien : Uber Trdume, Traumdeutungen und

Alptraumen. Was ist dran am luziden Trdumen?

Dr. Huber / PD Dr. Spielmanns: Wrap-Up, Verabschiedung



Referenten

PD. Dr. Dr. Martin Lanzer, Facharzt fiir Mund-, Kiefer-, und
Gesichtschirurgie, Klinik Prof. Sailer, Zirich

Dr. med. dent. Urs Keller, Zahnarzt, Praxis Hirt/Pedrini/Keller, Uster

PD Dr. Benedikt Habermeyer, Schlafmedizinisches Zentrum Ziircher
Oberland GZO-ZRW und Chefarzt Clienia Schlossli AG

Dr. Brigitte Holzinger, Institut fiir Bewusstseins- und Traumforschung,
Medizinische Universitit Wien, Osterreich

Moderation

Dr. Michael Huber, Chefarzt Pneumologie, Somnologie und Somnicare,
GZ0O Wetzikon

PD Dr. Marc Spielmanns, Arztlicher Direktor Kliniken Valens, Chefarzt
Pneumologie, Ziircher RehaZentren Klinik Wald, Arztlicher Leiter
Zentrum fir Schlafmedizin Ziircher Oberland, GZO Wetzikon

Credits werden beantragt bei:

SGSSC (Schweizerische schlafmedizinische Gesellschaft)
SGP (Schweizerische Gesellschaft flir Pneumologie)
SGAIM (Schweizerische Gesellschaft fur Allgemeine Innere Medizin)



