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Vorstellung Pro Dormo

Vortrag:

Wenn das Korsett sozialer
Taktgeber sich lockert -
Veranderung von Schlaf-Wach-
Rhythmus und Schlafqualitat im
«Lockdowns»

Fragen zum Vortrag

Vortrag:

Langfristige Einflusse des
Lockdowns auf den Schlaf bei
Kleinkindern

Fragen zum Vortrag

Vorstellung SOS Oxygen:
Prasentation "Betreuung in der
Praxis" / "Herausforderungen im
Alltag"

Was SOS Oxygen Patient*innen mit
OSA bieten kann (Polygraphien,
PAP-Anpassungen, individuelle
Betreuung bei Problemen)

Vortrag:
Schlaf Dich gesund

Fragen zum Vortrag
Vorstellung der App somnio fir
Patient*innen mit Insomnie

Vortrag:
Kaffee und Schlaf - Mach ich dich
wach?

Fragen zum Vortrag
Vorstellung SGSSC

Abschluss
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Praxis fur Schlafberatung &
Physiotherapie Zirich
Moderation
Prof. Dr. Bjorn Rasch; UniFR;
ﬁi’i‘\t'e‘:;‘t;fL‘;L‘gl"mbi"bgie Selina Combertaldi; UniFR und
Dr. Maren Cordi; UniFR/
RehaClinic Bad Zurzach.

Universitat Fribourg
Baby Sleep Laboratory und
Sleep & Health Zurich

Dipl. Physiotherapeutin SOS
Oxygene SA
Deutschschweiz

Universitatsspital Zurich und
Sleep & Health Zurich

Mitgrinder und CMO bei
mementor

Sleep & Health Zurich
Universitat Zurich

Schweizerische Gesellschaft fiir
Schlafforschung, Schlafmedizin
und Chronobiologie (SGSSC)
Praxis fur Ergotherapie und
Schlafberatung Kreuzlingen
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